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1 产品概述

本产品是一款基于超宽带（UWB）雷达技术、自成体系的非接触式人体生命参数监测产

品，通过发射和接收电磁波，在一定距离范围内扫描探测人体生命体征，能穿透衣服被褥

等织物感应人体胸腔的起伏运动，运用相关的信号处理方法，实现人体呼吸和心率的监测

功能以及睡眠质量评估应用。

图 1-1 产品外观图

产品包含雷达射频模块（自研），算法处理模块（自研）和 WIFI 通信模块，如图 1-2 所

示，依赖稳定灵活优越的算法架构核心，准确提取用户呼吸和心率等参数，并通过无线

（WIFI）连接至物联网平台，实现产品的智能互联。

图 1-2 产品方框图
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1.1 产品特点

 实现对人体呼吸和心率的精准测量

 不需要任何电极或传感器接触人体，实现无接触式人体监测

 能穿透衣服、床褥等织物，被测对象无需有意配合即可完成测量

 可在一定的距离范围内自动聚焦人体进行动态监测（可达 3 米）

 可实现长期连续实时监测人体的生命体征

 测量结果通过 WIFI 输出至后台管理

 输出功率小，长时间照射对人体无伤害

 接口简单，无需布线，易于系统集成和安装

1.2 技术指标

表 1-1 产品技术指标

基本参数

型号 DC100-HF-WIFI

尺寸 6cm*6cm*13cm

重量 90g（不包含电源适配器）

接口 电源孔（外接 12V电源适配器）

通讯方式 WiFi

数据更新率 1次/秒

监测参数

监测数据

人体状态：离床、有人（平静、安静、动作、持续动作）

呼吸率：平均每分钟呼吸次数

心率：平均每分钟心跳次数

监测距离 0.5m-3m
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监测范围

呼吸率：4-40次/分

心率：40-150次/分

监测精度

(平静状态)

呼吸率：>98%
(以 ECG作为标准, +/-3bpm误差内算作“准确”, 98%的数据点落在“准确”的范围内)

心率：>90%
(以 ECG作为标准, +/-10bpm误差内算作“准确”, 90%的数据点落在“准确”的范围内)

异常预警

呼吸率过高：[35，40]

呼吸率过低：[4，7)

心率过高：[120，150]

心率过低：[40，45)

其他功能 可提供睡眠分析报告数据

工作参数

工作电压 DC 12V

功耗 < 1W

工作温度 -20℃ ~ +50℃

射频参数

工作频率
UWB雷达：6.5~8.1 GHz

WIFI 通信：2.4 GHz

发射功率
UWB雷达：5 dBm

WIFI 通信：17±2 dBm

天线类型
UWB雷达：PCB板载天线

WIFI 通信：内置 IPEX1接口天线

2 产品工作说明

2.1 技术原理

设备发射电磁波探测人体时，由于人体胸腔的起伏和心脏跳动会对电磁波产生不同的延时，
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设备根据回波延时的不同可以测出精确距离变化值，运用相关的信号处理方法，可提取出

与心肺相关的呼吸和心率等参数，并通过 WIFI 将监测数据传输至后台服务器进行进一步

分析和处理，如图 2-1 所示。

图 2-1 雷达探测示意图

2.2 功能及输出数据

产品工作时，实时监测当前探测区域内人员的生命体征参数，并综合分析异常体征及睡眠

质量等，主要输出数据包括：

 呼吸率：平均每分钟呼吸次数

 心率：平均每分钟心跳次数

 人体状态：离床、有人（平静、安静、动作、持续动作）

1）设备上电后，需要累积 13 秒左右数据才开始进行计算，也就是有人状态下上电，大概

13 秒才能判断是否有人；

2）设备运行中，当人员进入检测范围，1 秒钟可以检测人体状态并上报；

3）设备运行中，当人员离开检测范围，20 秒左右上报离床状态；

 信号强度：人体反射的体征信号的信号强度

 距离：雷达至最近的人体运动部位的直线距离
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 体征异常预警：呼吸暂停、呼吸率过高、呼吸率过低、心率过高、心率过低

 睡眠报告：每天根据用户设置时间出具前一天晚上的睡眠分析报告

2.2.1 睡眠报告内容

表 2-1 睡眠报告内容

序号 睡眠内容 睡眠报告模板

1 睡眠总时长、入睡时间、醒来时间

2 睡眠分期状态的实时分布

3 睡眠比例：各分期时长及占比

4
睡眠情况统计分析：清醒时长、清醒次数、呼吸质量、零

星小睡时长、呼吸暂停次数、有效睡眠时长、睡眠效率等

5 睡眠质量评分，用户可根据评分推送睡眠建议

6 心率分析：最大心率、最小心率、平均心率

7 呼吸率分析：最大呼吸率、最小呼吸率、平均呼吸率
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3 产品应用场景

由于超宽带雷达精准度高，且不需要任何电极或传感器接触人体，可实现 24 小时非接触

人体生命体征（呼吸率和心率）的监测，提供睡眠分析报告及异常情况预警，适用于需要

对人员体征指标监测及睡眠评估的各种场景，如健康监护、智能酒店、智慧养老、特殊病

患监护、司法监视等。

另外，产品尺寸小，接口简单，易于安装，可通过无线 WIFI 与物联网平台互通互连，非

常方便的集成到客户现有的监护系统中。

3.1 典型应用场景

a. 人体健康监测 b. 婴幼儿监护

c. 智慧养老

图 3- 1 产品应用图示

3.1.1 人体健康监护

 实时监控心率呼吸率，了解身体状况；

 根据睡眠报告，调整作息改善睡眠。

3.1.2 智慧酒店
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 推送睡眠报告，提升入住体验；

 根据客户睡眠情况提供贴心服务。

3.1.3 智慧养老

在离床状态安全确认，发现异常情况及时预警，有效降低老人安全意外的发生机率。

 居家养老：子女可通过手机远程查看独居父母的生命体征信息及睡眠情况，异常

预警及时确认；

 社区养老：社工可根据老人睡眠调整作息，异常预警时给与及时的帮助；

 机构养老：随时掌握老人生命体征和在离床状态，减轻夜间查房工作量，亦可对

患者的心率、呼吸率及体动翻身、在离床等数据进行动态实时连续的采集、分析

统计，便于及时发现身体异常状况。

3.1.4 特殊病患监护

 对于传染病患者、大面积烧伤患者、精神心理疾病患者等不方便通过接触方式监

测的场景具有独到的优势。

3.1.5 司法监视

 对受控人员生命安全、健康状况的实时监控。可应用在审讯室、监舍、戒毒所等。

生物雷达 24 小时对目标空间范围内的受控人员进行监测，发现异常情况自动报警，

预防非正常死亡、逃逸等事件的发生。

3.2 典型应用方案

养老机构病床看护系统：如每个床位安装一个生命体征监测雷达，通过 WIFI 无线将数据

实时传送到护士服务台（监测中心），护士在服务台就能监控到每个床位上病人的状态（呼

吸、心率、是否离床等）。
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图 3- 2 应用方案组成示意图

图 3- 3 应用方案监控示意图

3.2.1 应用优势

1) 老人/病人/幼儿：

 有效减轻老人和家属的精神、体力负担；

 无束缚、无不适感，可以更加安心的休息。

2) 护士/护工：

 服务更精准、掌握情况更直观、全面；

 减少了在护理区和房间之间的无谓奔波；
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 提升了工作效率，降低了劳动强度和工作压力。

3) 医院/养老院：

 护理工作更加智能、有条理；

 提升了各房间的硬件设施水平；

 大幅度提升医院/养老院的人性化程度，提高服务质量，提升服务品质和管理

水平，提高医院/养老院的社会形象地位。

4 设备安装

由于产品监测人体心率和呼吸时，主要是基于人体胸腔的起伏和心脏跳动，为达到最佳的

测试性能，安装时需要正对人体心脏位置。

产品主要适用于监测卧床休息状态的人体，推荐安装方式为倾斜安装。

4.1 设备安装位置

倾斜安装：如图 4-1 所示，产品倾斜固定于床头墙壁，设备正面法线指向人体心脏位置，

推荐安装高度 H=1m~1.5m。

图 4-1 安装位置示意图
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4.2 注意事项及说明

1) 注意避免金属物体的遮挡，尤其在本产品和探测区域的直线路径上；

2) 需要安装在固定静止的表面如天花板、墙壁，确保不会有摇晃或抖动的可能；

3) 安装时设备需正对测量人体心脏位置，若未正对，受雷达天线辐射特性影响，偏

离雷达法线方向位置，测量精度会稍有偏差；

4) 不同人员/不同体位测量准确性存在差异，不保证所有状态均达到最佳监测效果；

5) 产品无法区分呼吸引起的运动和其它身体动作，若人体处于活动状态，会干扰胸

腔起伏回波的接收，从而影响雷达监测的心率和呼吸率的准确性；

6) 当被测量目标周围存在比被测目标更强反射率的物体时，产品工作时可能会跟踪

到强反射目标，此时监测的人体生命参数异常，需要调整产品位置；

7) 目前本产品只能对单个目标进行测量，暂时无法进行多目标测量，所以当多人位

于监测区域时，仅监测距产品最近且能量最大的人体生命体征参数；

8) 由于人体生物特征属于超低频、弱反射特征信号，需要相对长时间累积处理，在

累积过程中，可能存在诸多因素影响参数，因此偶发性的监测失效是正常现象。

5 免责声明

本文档仅作为使用指导，供用户参考之用。文中提到的应用目的仅仅是用来做说明，不保

证或表示这些没有进一步修改的应用将是适当的。考虑到产品的技术复杂性及工作环境的

差异性，但仍难以排除个别不准确或不完备之描述，我司在出版时尽量做到文档描述的准

确无误，但是并不确保手册内容完全没有错误。本文档不负任何责任，包括使用本文档内

信息产生的侵犯任何专利权行为的责任。本文档中的所有陈述、信息和建议也不构成任何

明示或暗示的担保，不做任何法律意义上的承诺和担保。
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我公司保留在不通知用户的情况下对产品作出更改的权利，鼓励客户对产品和支持工具最

近的更新提出意见。

文中所得测试数据均为东晟南祥实验室测试所得，实际结果可能略有差异。

最终解释权归湖南东晟南祥智能能科技有限公司所有。

6 联系方式

湖南东晟南祥智能科技有限公司

电子邮箱：sales@senseworld.com.cn

电话：0731-85360006

地址：湖南省长沙市开福区车站北路 579 号湘域智慧 1 栋 618
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